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Information fir Gaste und Angehérige 02/20;

»Wir wiinschen unseren Gédisten, den An-/Zugehérigen und den Mltarbel tenden fiir e ‘
das Jahr 2026 Gliick, Gesundheit, Erfolg und viele schéne Momente mit lieben ¢
Menschen und in der Tagespflege, oft mit einem Augenzwinkern, dass Vorsiitze
klappen oder dass das Leben einfach gute Geschichten schreibt — egal ob klassisch,
romantisch, humorvoll oder professionell, es geht um Optimismus und die
Vorfreude auf neue Chancen! :
Projekt ,Wenn Gedanken auf Reisen gehen” (geférdert von der Techniker Krankenkasse)

BOARDKARTE N EINLADUNG ,Brille auf und weg!“ Mit dem innovativen Projekt ,Wenn
““““““““ wraiensereicn - Gedanken auf Reisen gehen® ermdéglicht die Tagespflege den

SEANRRREBIAN am: Gasten eine ganz besondere Form der Teilhabe. Dank
(I TIm em __ modernster Technik kénnen die Tagesgiste auf digitale

Entdeckungstour an Orte gehen, die sie physisch vielleicht nicht mehr erreichen kénnten. Ob ein
entspannter Spaziergang an einem sonnigen Sandstrand, eine Wanderung durch die Alpen oder sogar
ein Tauchgang in farbenfrohen Korallenriffen — die virtuellen Moglichkeiten sind nahezu grenzenlos.

Erinnerungen wecken und Wohlbefinden steigern: ,,Wenn Gedanken auf Reisen gehen” ist jedoch
mehr als nur Unterhaltung. ,,Das Ziel ist es, die kognitiven Fahigkeiten zu fordern und Erinnerungen zu
wecken”, erklaren die Experten von B2Bfit, die das Projekt durchfiihren. Oftmals lI6sen die Bilder
Gesprache Uber vergangene Urlaube oder die eigene Biografie aus, was den sozialen Austausch
innerhalb der Gruppe starkt. Zudem bietet die virtuelle Flucht aus dem Alltag eine wertvolle
Abwechslung, die das allgemeine Wohlbefinden steigert und Stress reduziert. Man darf gespannt sein,
welche Geschichten unsere Gaste von ihren Ausfliigen auf den Gipfel des Mount Everest oder an die
Strande der Karibik mit zuriick in den Schwerter Alltag bringen.

Programm und Terminvorschau: besondere Termine im Februar 2026

Vom 6. bis 22.02.2026 finden in Italien (Mailand und Cortina

d’Ampezzo) , Olympische Winterspiele”

statt. Einige Olympia-Wettbewerbe finden sicher auch wieder in der
Tagespflege am Weidenbusch statt. Auch wird es wieder eine neue \( '\

Folge der beliebten live Sendung ,Herzblatt” in der Tagespflege
geben.

11.02. und 26.02. Fortsetzung Projekt zur Erinnerungsarbeit
,Wenn Gedanken auf Reisen gehen“; 12.02.

Weiberfastnachtssause (gerne mit Kostiim); 16.02. ,Jubel, Trubel, Heiterkeit zum Rosenmontag mit
dem ,,Original Ruhrtaler Moritatentrio“; 25.02. Start der ,,Holzwerkstatt”;

Hinweis: Am 04. Marz, 19:00 Uhr, findet in der Tagespflege ein Angehdrigenabend zu unserem
aktuellen Projekt ,,Wenn Gedanken auf Reisen gehen” (Erinnerungsarbeit) statt. Das Sommerfest der
Tagespflege findet in diesem Jahr am Samstag, 11. Juli statt! Herzliche Einladung und bitte
vormerken! =

In eigener Sache

Unser Fahrer André Ufer hat sich Anfang des Jahres beruflich verandert und
kann deshalb leider nicht mehr unsere Gaste fahren. Wir danken ihm herzlich
fir sein Engagement und seine Mitarbeit und wiinschen ihm viel Erfolg bei der

neuen Aufgabe. Neu begriiRen wir im Fahrerteam Carsten Hollatz und f%

uns auf die Zusammenarbeit.

Ihr Tagespflege Team
Alle Informationen finden Sie auch immer unter www.tagespflege-schwerte.de
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