Montag, 24. Juni DANACH:!

Tagesausflug nach Giethoorn
Abfahrt 8.45 Uhr, Riickkehr ca. 16.30 Uhr

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl, Anmeldung zwingend

erforderlich bis zum 20.06.2024 unter 02304-104-274
oder katarina.spigiel@stadt-schwerte.de

Gesponsert durch ATES Reisen TRAVEGO Tours GmbH

Strategie
gegen
Einsamkeit

Weitere Infos:

Stadt Schwerte, 02304 104-274 oder
katarina.spigiel@stadt-schwerte.de
www.schwerte.de
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,Einsamkeit im Alter".
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Bundesweite Aktionswoche

+GEMEINSAM

AUS DER EINSAMKEIT"

17. bis 21. Juni 2024
in Schwerte



Samstag, 8. Juni
Gemeinschaftliches
Nachbarschaftsfest in Villigst
15 bis 19 Uhr, Villigster Str. 43,
rund um das Biirgerhaus

Samstag, 15. Juni

Sommerfest der Tagespflege am Weidenbusch
12 bis 18 Uhr, Am Weidenbusch 8

Sonntag, 16. Juni

Vernissage der Ausstellung ,GemEinsam*
+Arbeiten des Kunstcafés*”, 15 Uhr, Netzwerkbiiro 60+,
Grete-Meil3ner-Zentrum, Schiitzenstr. 10

17. bis 21. Juni

Alltagsfitnesstest

Physiotherapie Rehavision
jeweils 10 bis 12 Uhr, Ostberger Str. 34

Montag, 17. Juni

Latschen und Tratschen

Gemeinsamer Spaziergang, 9.30 Uhr,

Treffpunkt: Netzwerkbiiro 60+ im Grete-Meil3ner-Zentrum,
Schiitzenstr. 10

Dienstag, 18. Juni

Latschen und Tratschen

Gemeinsamer Spaziergang, 9.30 Uhr,

Treffpunkt: Netzwerkbiiro 60+ im Grete-Meil3ner-Zentrum,
Schiitzenstr. 10

Mittwoch, 19. Juni

Markttag: ,,Der Runde Tisch"
10 bis 13 Uhr, Wuckenhof

Der Runde Tisch ,Einsamkeit im Alter" prasentiert sich mit
einigen Teilnehmerxinnen auf dem Wuckenhof. Mit dabei
sind: SkF, Netzwerkbiiro 60+, Freiwilligen Zentrum Die Borse,
altersLosradeln, SPD AG 60+, Ev. Kirche, Okumenische Zen-
trale, Pflege- u. Wohnberatung des Kreises Unna, ZWAR.

Infostand der CDU Senioren Union
10 bis 13 Uhr, vor dem CDU Biirgertreff, Hiisingstr.

Donnerstag, 20. Juni

Latschen und Tratschen

Gemeinsamer Spaziergang, 9.30 Uhr,

Treffpunkt: Netzwerkbiiro 60+ im Grete-Meil3ner-Zentrum,
Schiitzenstr. 10

Stadtwandern mit dem Biirgermeister

15 Uhr, Treffpunkt: Am Marktplatz ,Marktbrunnen*
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl, vorherige Anmeldung un-
ter 02304-104-274 oder katarina.spigiel@stadt-schwerte.de

+Medizinische Aspekte des Klimawandels"
Vortrag von Dr. med. Franken

(Chefarzt fiir innere Medizin und Kardiologie Kath.

St. Paulus Gesellschaft - Marienkrankenhaus Schwerte)
16 Uhr, Netzwerkbiiro 60+ im Grete-Meillner-Zentrum,
Schiitzenstr. 10

Freitag, 21. Juni

Kleines Friihstiick - gro3es Kino!
Dokumentarfilm 2019: 2040 Wir retten die Welt!
9.30 Uhr, Netzwerkbiiro 60+ im

Grete-Meil3ner-Zentrum, Schiitzenstr. 10

Klonschnackbank
15.30 bis 17 Uhr, im Stadtpark
Ein Angebot der Evangelische Kirchengemeinde Schwerte.



